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1. Quantification 
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Place des écogestes 
Mesuré en émissions de gaz à effet de serre (GES) 

1. Quantification 



Part des écogestes 

Méta-analyse 
 

- 65% de 
l’empreinte 
carbone 

 

(Ivanova et al. 2020 

 

Etude Suisse  
 

-16% des GES  
 

 

Matasci et al, 2021 

 

Etude Française  
 

-20 à 45% de 
l’empreinte 
carbone 
 

Dugast et Soyeux, 2021 

 



Nécessité des actions individuelles, et… 

les individus sont fortement influencés par  

 
• le système socio-économique (valeurs culturelles, croyances, 

habitudes, normes sociales) dans lequel ils vivent. 
(Fischer-Kowalski et al. dans Matasci et al., 2021) 

 

• les facteurs structurels tels que les conditions de travail, les 
structures urbaines et les schémas quotidiens de vie. 

(Sanne, 2002) 



Nécessité des actions individuelles, et… 

 

 

… des actions de tous les secteurs et de tout·es 
les acteur·ices de la société. 
 



Ordres de grandeurs 

1. Quantification 

du potentiel de réduction des actions individuelles 



Actions au plus grand potentiel  

Réduction des trajets en avions et en 
voiture 

 

(Suckow & Recordon, 2023) 

Choix de moyens et modes de 

transports moins intensifs en carbone 

Transition vers un régime contenant 

plus de produits végétaux 

Transition vers les énergies 

renouvelables et la rénovation des 

bâtiments 



Variabilité des chiffres 

Méthodologies 

 

Temporalité 
des données 

 

Sources des 
données 

 

Hypothèses 
formulés 

 

 

Spécificité des 
pays 

 
Actions 
incluses 



Discours sur les 
écogestes 

2. Enjeux de communication 



Dérives et discours légitimes 

Inscription dans leurs contextes social, territorial et politique 

 

Complexité des enjeux écologiques 

 
 

Nous pouvons agir où nous sommes, la part des actions 
individuelles étant significative, même si elle est 
insuffisante à elle seule. 



Imbrication dans le collectif 

Dimensions et contributions collectives de ces écogestes 
dans leur capacité à questionner et améliorer le vivre ensemble 
et la justice sociale. 

 

 Dépasser le sentiment 

d’impuissance face à 

la crise écologique  

 
(De Bouver, 2020)  

 Porte d’entrée à d’autres 

types d’engagement  

 
 

(De Bouver, 2020 ; Moor & Verhaegen, 

2020). 



Inégalités 

2. Enjeux de communication 

Ce qui se cache sous les moyennes 



Inégalités entre pays 

(Global Carbon Atlas, 2022) 



Cas Suisse 

 Nécessité 
de réductions 
en priorité des 
émissions les 
populations 
les plus 
riches. 

(Chancel et al., 2021) 



Points clés 

Conclusion 



Points clés 

• Nécessité d’action à tous le niveaux, aussi au niveau individuel. 

 

• La mobilité, l’alimentation et le bâtiment sont les secteurs où les potentiel de réduction 
des émissions de GES par les gestes individuels sont les plus grands. 

 

• Les discours ont tendance à trop focaliser la responsabilité sur les individus, ils doivent 
être inscrits dans leurs contextes social, territorial et politique, en prenant garde à bien 
restituer la complexité des enjeux écologiques. 

 

• Nécessité de prendre en compte les inégalités entre pays et au sein de ceux-ci. 



 

 

 

Merci ! 
 

 

 

 

Présentation de Nina Suckow, Centre de compétences en durabilité, UNIL. 

Accéder à la synthèse : ici. 

https://www.unil.ch/unil/fr/home/menuinst/universite/organisation-universite/unites-et-services/centre-de-competence-en-durabilite/articles-et-rapports/peut-on-se-passer-des-ecogestes.html

