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• Maîtresse d’enseignement et de 
recherche en psychologie sociale UNIL

• Eco-émotions en milieu scolaire (projet à La Chaux-de-
Fonds/6P, 2023; diverses interventions et formations)

• Sensibilisation aux changements de comportements; 
évaluation de processus participatifs (collaborations 
avec des collectivités publiques; évaluation de l’Assemblée 
de la transition UNIL)

• « Jeux sérieux »: simulations politiques en écoles 
professionnelles (VD et NE; 2023-2024)

• Députée au Grand Conseil Vaudois et 
conseillère communale (législatif; Crissier)
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• Les attitudes « écologiques » 
sont positivement liés à 
l’engagement (privé et public) des 
individus pour l’environnement/le 
climat, mais seulement 
modérément (revue & méta-analyse; 
ElHaffar et al., 2020; Lou & Li, 2023)

• Notion de « green gap »

PENSER « DURABLE » – AGIR « DURABLE » ?
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SE BASER SUR UNE 
APPROCHE DITE DE 

SEGMENTATION
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Hine et al. (2014)
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"L'action ne suit pas 
les attitudes"

"Ecologistes sans le 
vouloir"

"Ecologistes dans des 
dires et les faits"

"Pas durables"
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2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch7



"L'action ne suit pas 
les attitudes"

"Ecologistes sans le 
vouloir"

"Ecologistes dans des 
dires et les faits"

"Pas durables"

Titre du graphique

"L'action ne suit pas les attitudes"

"Ecologistes sans le vouloir"

"Ecologistes dans des dires et les 
faits"

"Pas durables"

2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch8



"L'action ne suit pas 
les attitudes"

"Ecologistes sans le 
vouloir"

"Ecologistes dans des 
dires et les faits"

"Pas durables"

Titre du graphique

"L'action ne suit pas les attitudes"

"Ecologistes sans le vouloir"

"Ecologistes dans des dires et les 
faits"

"Pas durables"

• De multiples « dragons » (structurels, sociaux, 
personnels, etc.) nous empêchent d’agir 
comme on le souhaiterait vraiment
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• De multiples « dragons » (structurels, sociaux, 
personnels, etc.) nous empêchent d’agir 
comme on le souhaiterait vraiment

• Se donner bonne conscience et/ou désirabilité
• Surévaluer l’impact de ce qu’on fait, sous-

évaluer ce que l’on ne fait pas (encore)
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SUREVALUER IMPACT ?
BRUDERER ENZLER & DIECKMANN (2019)

Plus le revenu est élevé, plus 
l’empreinte carbone est élevée, et plus 

le nombre d’éco-gestes est bas
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SUREVALUER IMPACT ?
BRUDERER ENZLER & DIECKMANN (2019)

Pattern ambigüe dans le cas du niveau 
de formation: surestimation des éco-

gestes effectués ?
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pourrait faire n’a pas d’impact
• La peur paralyse (peut-être)
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PERCEPTION D’INEFFICACITÉ

Pourquoi a-t-on l’intention d’agir? Le 
sentiment de contrôle est tout aussi 

important que les attitudes 
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credits: Pexels

EFFICACITÉ 
PERSONNELLE 
VS. EFFICACITÉ 
COLLECTIVE
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LA PEUR
PARALYSE-

T-ELLE?
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Plus les personnes sont inquiètes pour le climat, plus elles 
agissent et soutiennent des politiques publiques 
écologistes – car elles se sentent responsables 23 pays (Europe)

> 40’000 personnes
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Plus les personnes sont inquiètes pour le climat, plus elles 
agissent et soutiennent des politiques publiques 

écologistes – car elles se sent responsables 23 pays (Europe)
> 40’000 personnes

Lien avec l’action, mais également avec un 
moindre bien-être (32 pays, > 12’000 
personnes; Ogunbode et al., 2022)
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• Adoption de comportements peu 

carbonés pour des raisons autres que le 
climat et l’environnement (par ex., phobie 
de l’avion, végétarisme par dégoût de la 
viande, manque de moyens financiers)
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LES HABITUDES
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Sarrasin et al. (en révision)2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch 24 
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les comportements, qui ne sont 

pas durables dans tous les cas
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"Pas durables"• Cohérence entre les attitudes et 
les comportements, qui ne sont 

pas durables dans tous les cas

Que peut-on faire ?
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LE POUVOIR 
DE CE QUE 
FONT ’LES 
AUTRES’

Prédire les comportements d’adaptation
van Valkengoed & Steg (2019) 
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LA MISE EN PLACE D’UN CADRE
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• Nous n’agissons pas toujours en cohérence avec nos attitudes
• Sensibiliser est certes important pour motiver les individus à 

changer leurs comportements, mais cela n’est pas suffisant
• Adopter une approche en segmentation pour comprendre quelles 

sont les barrières et leviers, et travailler dessus
• Parfois, le cadre doit changer (également) à en recherche, se 

pencher davantage sur l’acceptabilité des cadres ?

CONCLUSION
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Merci pour votre attention!
oriane.sarrasin@unil.ch

2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch 30 



Amel, E., Manning, C., Scott, B., & Koger, S. (2017). Beyond the roots of human inaction: Fostering collective 
effort toward ecosystem conservation. Science, 356, 275-279.
Bouman, T., Verschoor, M., Albers, C. J., Böhm, G., Fisher, S. D., Poortinga, W., ... & Steg, L. (2020). When 
worry about climate change leads to climate action: How values, worry and personal responsibility relate to 
various climate actions. Global Environmental Change, 62, 102061.
Bruderer Enzler, H., & Diekmann, A. (2019). All talk and no action? An analysis of environmental concern, 
income and greenhouse gas emissions in Switzerland. Energy Research & Social Science, 51, 12-19.
ElHaffar, G., Durif, F., & Dubé, L. (2020). Towards closing the attitude-intention-behavior gap in green 
consumption: A narrative review of the literature and an overview of future research directions. Journal of 
Cleaner Production, 275, 122556.
Hine, D.W., Reser, J.P., Morrison, M., Phillips, W.J., Nunn, P., & Cooksey, R. (2014). Audience segmentation 
and climate change communication: Conceptual and methodological considerations. WIREs Climate Change, 5, 
441–459. 
Klöckner, C. A. (2013). A comprehensive model of the psychology of environmental behaviour—A meta-
analysis. Global Environmental Change, 23, 1028-1038.

REFERENCES

2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch 31 



Lou, X., & Li, L. M. W. (2023). The relationship of environmental concern with public and private 
pro-environmental behaviours: A pre-registered meta-analysis. European Journal of Social Psychology, 53, 1-
14.$distance’of climate change: An integrative review. Journal of Environmental Psychology, 44, 109-118.
Ogunbode, C. A., Doran, R., Hanss, D., Ojala, M., Salmela-Aro, K., van den Broek, K. L., ... & Karasu, M. 
(2022). Climate anxiety, wellbeing and pro-environmental action: Correlates of negative emotional responses 
to climate change in 32 countries. Journal of Environmental Psychology, 84, 101887.
Sarrasin, O. (2023). Les pénuries d’énergie, une opportunité pour changer nos habitudes ? Arpea mag, 294, 
31-36.
Sarrasin, O., Gale, J., & Butera, F. (2023). Should we talk (more) about climate change when promoting 
energy conservation? An intervention in Swiss households. Manuscrit en révision.
van Valkengoed, A. M., & Steg, L. (2019). Meta-analyses of factors motivating climate change adaptation 
behaviour. Nature Climate Change, 9, 158-163.

REFERENCES

2023-11-08oriane.sarrasin@unil.ch 32 


